
دَ اجتماع أولياء الأمور في مدرسة المنار الدولية بتاريخ السادس من نوفمبر. قِ عُ
مت لهم لمحة وقبل الاجتماع، تسلّم أولياء الأمور تقارير متابعة أبنائهم التي قدّ
عامة عن المستوى الأكاديمي والسلوكي داخل الصف. وخلال الاجتماع، ناقش
أولياء الأمور والمعلمون النتائج بالتفصيل، حيث تم تسليط الضوء على نقاط
القوة ومجالات التحسين، إضافةً إلى سبل دعم التعلّم في المنزل. وقد أتاح هذا
الاجتماع فرصة قيّمة لتعزيز التواصل والتعاون بين أولياء الأمور والمعلمين بما

م الطلبة. يسهم في ضمان تقدّ

النشرة الشهرية
الإصدار # 4 نوفمبر 2025

تسعى مدرسة المنار الدولية إلى
تقديم رسالة تعليمية نموذجية
وتوفير أفضل مستويات التعليم
والارتقاء بالتفوق الأكاديمي لجميع
الطلاب. وتوفر المدرسة بيئة
تعليمية آمنة وراقية، كما تتبنى
قيم التنوع الثقافي التي تثري التطور
الاجتماعي للطلاب وتمنحهم الثقة
والإمكانات اللازمة لمواجهة
تحديات القرن الواحد والعشرين،
بالإضافة إلى إعدادهم للحصول
على أفضل الفرص المتاحة لهم

عالمياً

أن يصبح طلابنا مواطنين مسؤولين
ومبدعين يحققون النجاح والتفوق
ليكونوا في الريادة لقيادة مسيرة

التنمية والتقدم والازدهار.
رؤيتنا أن يصبح مدرسونا نموذجاً في
التعليم من خلال اعتماد أحدث
الوسائل التعليمية التي تلبي
المتطلبات الأكاديمية وتحفز
الطلاب على إطلاق قدراتهم

وإبداعاتهم.
رؤيتنا أن نعمل مع مجتمعنا
لتحقيق التكامل لإنشاء بيئة داعمة
تسهم بشكل إيجابي في إحداث فرق
لنؤسس معاً لجيل المعرفة
والمسؤولية ونرتقي بوطننا

ومجتمعنا إلى القمة.

مهمتنا:

 رؤيتنا: 

اجتماع أولياء الأمور
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في الخامس و العشرين من شهر  نوفمبر،أقيمت ورشة عمل
بعنوان "استرخِ وأعد ضبط نفسك: مهارات حياتية للتدرب على
التفكير بهدوء"  و ذلك لطلاب المرحلة الثانوية، وقد قامت
بتقديمها  الدكتورة تيشا من مركز أستار الطبي. هدفت الورشة إلى
توعية الطلاب بأهمية إدارة التوتر وتزويدهم باستراتيجيات عملية
للتعامل معه بفعالية. خلال الورشة، تعرف الطلاب على تقنيات
الاسترخاء، وطرق الحفاظ على التوازن العاطفي، وأهمية العادات
الصحية في حياتهم اليومية، مما ساعدهم على اكتساب مهارات

ضرورية للحفاظ على صحة نفسية إيجابية.

قدت ورشة عمل  في مدرسة المنار الدولية حول التربية الوقائية، وركزت على زيادة الوعي بمخاطر تعاطي المخدرات بتاريخ الثالث و عُ
العشرين من نوفمبر لطلاب الصفوف العاشر والحادي عشر والثاني عشر. هدفت الورشة إلى توعية الطلاب بالعواقب الجسدية
والنفسية والاجتماعية لتعاطي المخدرات، وتعزيز اتخاذ القرارات الصحية. ومن خلال مناقشات تفاعلية وأمثلة واقعية وعروض
مت تقديمية مفيدة، تعلّم الطلاب كيفية التعرف على المخاطر، ومقاومة ضغوط الأقران، واعتماد أسلوب حياة إيجابي. وقد قدّ

الورشة إرشادات قيّمة لمساعدة الطلاب على الحفاظ على الأمان، واتخاذ قرارات مستنيرة، وفهم أهمية حياة خالية من المخدرات.

ا تمكين. اليوم تعليم... وغدً

التحكم في التوتر

التربية الوقائية
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في السابع و العشرين من شهر نوفمبر، قامت الشرطة القطرية
بزيارة مدرسة المنار الدولية. اجتمع الطلاب في ساحة المدرسة
لحضور الطابور الصباحي و احتفلوا خلاله بالهوية القطرية.
وا النشيد وخلال الفعالية، رفع الطلاب العلم القطري وغنّ
الوطني بحماس. مثلت الزيارة فرصة للطلاب للتعرف على دور
زت شعورهم بالفخر الشرطة في الحفاظ على الأمن، كما عزّ

الوطني والوحدة المجتمعية.

3

ورشة الإسعافات الأولية
قدت ورشة عمل حول الإسعافات الأولية بتاريخ الثاني و عُ
العشرين من شهر نوفمبر لموظفي مدرسة المنار الدولية.
هدفت الورشة إلى تزويد الموظفين بالمهارات الأساسية
للإسعافات الأولية، لتمكينهم من التعامل بفعالية مع حالات
الطوارئ وتقديم الرعاية الفورية عند الحاجة. وتعرف
المشاركون خلال الورشة على تقنيات مثل الإنعاش القلبي
الرئوي، وعلاج الجروح والحروق، وإدارة الإصابات البسيطة
بشكل آمن. ومن خلال العروض العملية والأنشطة التطبيقية،
اكتسب الموظفون المهارة المطلوبة في تقديم الإسعافات
الأولية، مما يضمن بيئة أكثر أمانًا للطلاب والزملاء على حد

سواء.

استضافة الشرطة القطرية
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نموذج الأمم المتحدة، خريف 2025

شارك طلاب الصف الحادي في مناظرة اللغة العربية بتاريخ الخامس عشر من شهر نوفمبر. أظهر الطلاب مهاراتهم في البلاغة
والتفكير النقدي والإقناع من خلال مشاركتهم في مناقشات محفزة للتفكير حول مواضيع متنوعة. وقد كان جليا مدى
استعدادهم وعملهم الجماعي أثناء تقديمهم للحجج القوية وردهم بثقة على الحجج المعارضة. وأشادت المدرسة بجهود

الطلاب وتفانيهم ومهاراتهم في التواصل، والتزامهم بتمثيل المدرسة بفخر في المناظرة.

أقيمت مسابقة وارثات النور في الثامن عشر من شهرنوفمبر في مركز الدعوة والإرشاد الديني، وشارك فيها خمس مدرسات
وأربع طالبات و ذلك بحفظ مئة حديث نبوي. وقد أظهرت المشاركات تفانيهن واجتهادهن في التحصيل الديني والمعرفي.
وأعلنت وزارة الأوقاف عن فوز المدرسة صفاء الكردي بجائزة قيمة تقديراً لتفوقها وتميزها في المسابقة، مما يعكس جهود

المدرسة في دعم الطالبات والمعلمات وتشجيعهن على التميز الديني والعلمي.

شاركت ثمانية عشر طالب و طالبة من
مدرسة المنار الدولية في مؤتمرنموذج
الأمم المتحدة بتاريخ الثاني و العشرين من
شهر نوفمبر. ساهم الطلاب بفعالية في
المناقشات والحوارات وصياغة القرارات،
مظهرين مهارات القيادة والدبلوماسية
والتفكير النقدي. ومن بين المشاركين،
حصل خمسة فائزين على شهادات تقدير
لأدائهم المتميز. وقد أشادت المدرسة
بجهود جميع الطلاب وعملهم الدؤوب

وتمثيلهم المشرف.

مناظرة اللغة العربية

مسابقة دينية
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فحوصات الأسنان من مركز أستر الطبي

اليوم الأزرق

شارك الطلبة من الروضة الأولى حتى الصف السادس )بنين وبنات(

في فحوصات الأسنان التي أجراها مركز أستر الطبي. أقيمت

ا، مما أتاح ا وحتى 11:30 صباحً الفحوصات من الساعة 8:00 صباحً

الفرصة أمام الطلبة لفحص أسنانهم والحفاظ على صحتها.

وهدفت هذه المبادرة إلى زيادة الوعي بأهمية العناية بالأسنان

وتشجيع العادات الصحية بين الطلاب. نشكر مركز أستر الطبي

على دعمه لصحة طلابنا!

في الثالث عشر من شهر نوفمبر، احتفلت مدرسة المنار بـاليوم الأزرق من صفوف الروضة حتى الصف الخامس،

تزامناً مع اليوم العالمي للسكري. تم تشجيع الطلبة على إحضار فاكهة أو لعبة باللون الأزرق لهذه المناسبة.

تضمن اليوم الأزرق مجموعة متنوعة من الأنشطة التعليمية والمرحة في آن واحد والتي تهدف إلى زيادة الوعي

حول مرض السكري وتعزيز العادات الصحية. شارك الطلبة بنشاط في الألعاب والجلسات التعليمية والتمارين

الإبداعية مما جعل التجربة مفيدة وممتعة في الوقت نفسه.
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ا من الصف الرابع مدرستنا ، من خلال ل اثنا عشر طالبً في التاسع عشر من شهر نوفمبر، مثّ
المشاركة في مسابقة كرة القدم في نادي الغرافة. غادر الفريق المدرسة عند الساعة 8:00
ا بعد قضاء صباح مليء بالعمل الجماعي والمهارة ا وعادوا حوالي الساعة 12:00 ظهرً صباحً

وروح الرياضة. جهودهم وتفانيهم جعلونا نشعر بالفخر!

استمتع الطلبة في مدرسة المنار برحلة شيقة إلى مدينة تروكاديرو الترفيهية في مول فندوم وذلك نهار الثلاثاء 4 نوفمبر 2025 .
ا بالمرح والمغامرة. ا مليئً ا، بعد أن قضوا يومً ا وعادوا إليها عند 12:30 ظهرً غادر الطلبة المدرسة عند الساعة 8:00 صباحً

تضمنت الرحلة الألعاب والمغامرات و الأكل اللذيذ مما جعلها تجربة فريدة لا تنسى و  فرصة رائعة للطلبة للتعلم واللعب
والتواصل الاجتماعي.

فريق الصف الرابع لكرة القدم 

رحلة إلى مدينة تروكاديرو الترفيهية
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قام بعض الطلبة في رحلة عمرة نظمتها مدرسة المنار الدولية – فرع الثميد، في الفترة بين 24 إلى 28 نوفمبر 2025، تحت
إشراف الأستاذ محمد أبو عيشة. لقد كانت تجربة روحية وتعليمية ذات معنى، عززت الصداقات بين الطلبة وجعلت الرحلة تجربة لا

تُنسى.

شارك الطلبة في مدرسة المنار الدولية في مسير يوم السكري العالمي 2025
الذي نظمته جمعية السكري القطرية في حديقة أسباير. وقد هدف المسير

إلى رفع الوعي حول مرض السكري تحت شعار "السكري والرفاه".  
ظهرين دعمهم لتعزيز الصحة انضم طلبتنا إلى المسير حول البحيرة، مُ

والرفاه والتوعية داخل دولة قطر.

رحلة العمرة 2025

اليوم العالمي للسكري
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احتفلت مدرسة المنار الدولية – فرع الثميد بـيوم الطفل من خلال مجموعة من الأنشطة الممتعة، إذ استمتع
طلبة الصف الأول والثاني بتزيين الكب كيك، بينما شارك أطفال مرحلة الروضة الأولى و الثانية في أنشطة تلوين
مبهجة. كما زارت مدرستنا شخصية كرتونية مرحة و قابلت الطلبة من صفوف الروضة حتى الصف الثاني

وأضفت أجواءً حماسية من خلال الأغاني التي رددها الأطفال.

ا بالفرح والذكريات الجميلة! ا مليئً لقد كان يومً

الاحتفال بيوم الطفل
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Mission

Vision

Our mission is to provide
students with an equitable

education and promote academic
excellence for all. AMIS aims to

foster cultural diversity that helps
develop students socially and

confidently to become productive
citizens in a safe learning
environment to face the

challenges of the 21st Century.
Students will be prepared to
identify and access the best

opportunities globally”

Our students are creative
learners who succeed through
personal motivation and are

prepared for a prosperous future.
Our Educators believe all

students can learn through 
up-to-date teaching

methodologies that meet their
academic needs.

Our community is a supportive
environment that positively

contributes to making a
difference
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A parents’ meeting was held at Al-Manar International School
on the 6  of November. Prior to the meeting, parents received
their children’s progress reports, which gave them an
overview of academic performance and classroom behavior.
During the meeting, parents and teachers discussed the
results in detail, addressing students’ strengths, areas for
improvement, and ways to support learning at home. The
meeting provided a valuable opportunity for open
communication and cooperation between parents and
teachers to enhance students’ progress.

th

PARENTS’ MEETING
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Stress Management Workshop

Protective Education

“Relax and Reset: Life Skills for a Calm Mind” was the
title of a stress management workshop held for high
school students on the 25  of November, presented by
Dr. Tisha from Aster Medical Center. The workshop
focused on helping students understand stress and
develop effective coping strategies to support their
mental well-being. Through interactive discussions and
practical activities, Dr. Tisha guided students on
relaxation techniques, emotional balance, and healthy
lifestyle habits, empowering them with valuable skills to
manage stress and maintain a positive mindset.

th

A workshop on protective education, focusing on raising awareness about the drawbacks of drug
use, was held at AlManar International School on the 23  of November for grade 10, 11, and 12
students. The session aimed at educating students about the physical, mental, and social
consequences of drug abuse promoting healthy decision-making. Through interactive discussions,
real-life examples, and informative presentations, students learned how to recognize risks, resist
peer pressure, and adopt positive lifestyle choices. The workshop provided valuable guidance to
help students stay safe, make wise choices, and understand the importance of leading a drug-free
life.

rd
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On the 27  of November, the Qatari Police visited Al
Manar International School. The students gathered
for an assembly in the playground, where they
proudly celebrated the Qatari identity. During the
event, they raised the Qatari flag and sang the
national anthem with enthusiasm. The visit provided
an opportunity for students to learn about the role
of the police in maintaining safety and community
service, while fostering a sense of national pride and
unity among the school community.

th

A First Aid Workshop was held on the 22  of
November for the staff of Al-Manar International
School. The workshop aimed to equip staff members
with essential first aid skills, enabling them to respond
effectively to emergencies and provide immediate
care when necessary. Participants learned techniques
such as CPR, treating cuts and burns, and managing
minor injuries safely. Through practical
demonstrations and hands-on activities, the staff
gained confidence and competence in delivering first
aid, ensuring a safer environment for both students
and colleagues.

nd

FIRST AID WORKSHOP

QATARI POLICE VISIT
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GMUN, Fall 2025

Arabic Debate

Religious Competition

Al Manar International School
participated in the GMUN on 22  of
November, with 18 students from
grades 10, 11, and 12 representing the
school as delegates. The students
actively engaged in debates,
discussions, and resolutions,
demonstrating leadership, diplomacy,
and critical thinking skills. Out of the
participants, five winners were
awarded appreciation certificates for
their outstanding performance. The
school highly commended all the
students for their hard work,
dedication, and excellent
representation, acknowledging the
efforts that contributed to a successful
participation.

nd

Al Manar International School’s grade 11 students participated in the Arabic Debate on the 15  of
November. The students showcased their eloquence, critical thinking, and persuasive skills while
engaging in thought-provoking discussions on various topics. Their preparation and teamwork
were evident as they presented strong arguments and responded confidently to counterpoints.
The school commended the students for their dedication, effective communication, and
commitment to representing the school with pride in the debate competition.

th

The “Heirs of Light” competition was held on the 18  of November at the Center of Religious
Guidance and Preaching, with the participation of five teachers and four students in memorizing
one hundred Hadiths. The participants demonstrated dedication and diligence in their religious
and educational achievement. The Ministry of Awqaf announced that Ms. Safaa Al-Kurdi won a
valuable award in recognition of her outstanding performance in the competition, reflecting the
school’s efforts in supporting both students and teachers and encouraging excellence in religious
and academic fields.

th
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Dental Screenings by Aster Medical Center
Students from KG 1 to Grade 6 participated on
Wednesday, 26   November, in dental
screenings conducted by Aster Medical Center.
The screenings took place from 8:00 AM to
11:30 AM, providing students with a valuable
opportunity to check and maintain their oral
health.

th

The initiative aimed to raise awareness about
proper dental care and encourage healthy
habits among students. We thank Aster
Medical Center for supporting our students’
well-being!

On November 13, Al Manar School celebrated the Blue Day for KG to Grade 5 students in alignment
with World Diabetes Day. Students were encouraged to bring blue fruits or toys to mark the
occasion.
The day was filled with a variety of educational and fun activities designed to raise awareness about
diabetes and promote healthy habits. Students actively participated in games, learning sessions,
and creative exercises, making the experience both informative and enjoyable.

BLUE DAY 
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Grade 4 Football Team 

Trip to Trocadero Theme Park

On November 19, 12 students from grade 4 represented our
school in a football competition at Al Gharrafa Club. Departing at
8:00 AM, the team returned around noon after a morning full of
teamwork, skill, and sportsmanship. Their effort and dedication
made the school proud!

During the Month of November 2025, students from Al Manar School enjoyed an exciting trip to
Trocadero Theme Park at Vendome Mall. The students departed from school at 8:00 AM and
returned by 12:30 PM.
The trip included games, rides, and a delicious lunch. All students participated enthusiastically,
creating wonderful memories with their classmates.
This outing was a great opportunity for our students to learn, play, and bond, making it a truly
memorable experience for everyone involved.

Educating for Learning Today.. Empowering Tomorrow
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Umrah Trip 2025

World Diabetes Day

A number of students went on Umrah trip organized by Al Manar International School – Thameed
campus between 24 and 28 of November 2025, and under the supervision of Mr. Mohammad Abo
Aisha. It was a meaningful spiritual and educational experience that strengthened friendships
among students and made the trip a truly memorable experience.

Students from Al Manar International School participated
in the World Diabetes Day Walkathon 2025, organized by
Diabetes Qatar at Aspire Park. The event aimed to raise
awareness about diabetes under the theme “Diabetes and
Well-being”. Our students joined the community walk
around the lake, showing their support for promoting
health, wellness, and awareness within Qatar.
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World Children's Day

Al Manar International School – Al Thameed Campus celebrated Children’s Day with fun and joyful
activities for our young learners.
 Students in Grades 1 and 2 enjoyed decorating cupcakes, while KG1 and KG2 took part in colorful
coloring activities. A cheerful mascot also visited the students from KG to Grade 2, adding
excitement as the children sang lively songs.

It was a happy and memorable day for all.


